
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности «Хоккей» 

Хоккей — командный игровой вид спорта – спортивная игра, заключающаяся в 

противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её 

наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои, побеждает команда, 

забросившая наибольшее количество шайб в ворота соперника.  

Хоккей один из наиболее любимых олимпийских видов спорта, широко культивируемый во 

многих странах мира. Его популярность и привлекательность связаны с большой зрелищностью, с 

динамизмом борьбы противоборствующих команд, быстрой сменой эмоционально насыщенных 

игровых эпизодов и ситуаций, обилием и жесткостью контактных силовых единоборств, с 

демонстрацией хоккеистами большого арсенала сложных технико-тактических действий в атаке и 

обороне, в том числе в экстремальных условиях.  

Хоккей является эффективным средством физического воспитания детей. Занятия хоккеем 

способствуют разностороннему комплексному воздействию на органы и системы организма  

учащихся, укрепляя и повышая уровень их функционирования, обеспечивают эффективное 

развитие физических качеств (силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости) и 

формирование двигательных навыков. Выполнение большого объема сложнокоординационных 

технико-тактических действий, жесткость силовых единоборств и высокая эмоциональность 

соревновательной деятельности вызывают у учащихся большие физические и психические 

нагрузки. Постоянное и внезапное изменение игровых ситуаций требует от учащихся предельной 

собранности, обостренного внимания, умения быстро оценить обстановку и принять рациональное 

решение. Эта составляющая игровой деятельности  способствует воспитанию у учащихся 

координационных качеств, распределенного внимания, периферического зрения, 

пространственной и временной ориентировки.  

Для соревновательной деятельности характерен высокий дух соперничества, связанный с 

противоборством игроков, звеньев и команды в целом. Стремление обыграть противника, 

превзойти его в быстроте действий, изобретательности, силе, точности и других действиях, 

направленных на достижение победы, способствует мобилизации у учащихся всех возможностей 

для преодоления трудностей, возникающих в ходе борьбы. Выполнение технико-тактических 

приемов игры в экстремальных условиях, связанных с плотной опекой и жесткостью силовых 

единоборств, требует большого мужества и способствует воспитанию у учащихся волевых 

качеств: смелости, решительности, настойчивости, инициативы и целеустремленности, а также 

развитию способности управлять своими эмоциями. 

 Тактика хоккея предполагает единство индивидуальных и коллективных действий. Уровень 

коллективных взаимодействий определяет класс игры команды. Вместе с тем коллективность 

действий не отрицает, а способствует проявлению индивидуального мастерства каждого 

учащегося, раскрытию его творческих способностей и их разумному использованию в ходе матча. 

Эта особенность свидетельствует о больших возможностях хоккея как мощного средства 

воспитания таких важных качеств, как оперативное мышление, коллективизм, товарищество у 

детей. 

Таким образом, хоккей как вид спорта представляет собой огромный потенциал для 

использования его характерных особенностей для дополнительного образования детей, их 

физического воспитания и развития, и как следствие – подготовки высококвалифицированных 

спортсменов. 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хоккей» относится к 

программам физкультурно-спортивной направленности и предназначена для детей в возрасте 8-17 

лет. Образовательная программа является модифицированной, по уровню освоения программа 

углублённая, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных 

физических качеств, формирование различных двигательных навыков последовательно по 

принципу от простого к сложному, укрепление здоровья. 6 летний период программы позволяет 

планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и 

подготовленности.   

Срок освоения программы. Программа рассчитана на 6 лет обучения. Программа делится на 

три этапа. Первый год обучения – спортивно-оздоровительный этап; 2, 3 годы – этап начальной 

подготовки; 4,5,6 года обучения – учебно-тренировочный этап. Занятия с группами проводятся по 

45 минут с перерывом между занятиями по 10 минут. В связи с введением персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей, рабочий план быть разделен на модули.  По 

итогам контрольно-переводных нормативов группа может остаться на том же году обучения.    

Условия набора 

В учебные группы зачислятся учащиеся общеобразовательных учреждений, желающие заниматься 

спортом и не имеющие противопоказаний для занятий баскетболом. 

Набор производится до 15 сентября текущего года. Возможен добор отдельных учащихся в случае 

отчисления детей, по каким-либо причинам. 

 

Целью является укрепление здоровья, физическое развитие, разносторонняя физическая 

подготовленность посредством организации занятий хоккеем. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучение навыкам и умениям выполнения различных физических упражнений; 

 обучение основным и специальным элементам игры в хоккей; овладение знаниями 

терминологии, стратегии и тактики игры. 

 обучение групповому взаимодействию в различных его формах посредствам 

подготовительных игр и соревнований; 

 обучение основам знаний и умений по профилактике заболеваний и ведению здорового 

образа жизни. 
Развивающие:  

 развитие у учащихся физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, 

равновесия, гибкости, способности к саморегуляции психического состояния;  

 развитие и совершенствование специализированных качеств хоккеиста: скорости бега, 

стартовой скорости, скорости выполнения приема; «взрывной» силы; чувства удара; чувства 

шайбы; чувства времени и темпа; чувства быстроты реакции; тактического мышления; 

 формирование умения готовиться к игре, управлять своим состоянием в ходе матча и 

восстанавливаться после него. 

Воспитательные:  

 пропаганда здорового образа жизни детей и подростков, осознанной потребности в 

разумном досуге; 

 воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

 воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;  

 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 


