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Инструкция по охране труда для учащихся при проведении учебно-тренировочных занятий по баскетболу 
ИОТ-59-2018
1. Общие требования охраны труда
1.1.   К занятиям по баскетболу допускаются учащиеся Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан (далее - Учреждение), прошедшие инструктаж по охране труда при проведении занятий и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья для занятий спортом.  
1.2. При проведении занятий по баскетболу следует соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.   При проведении занятий по баскетболу возможно воздействие на учащихся следующих опасных факторов:
Физические:
· травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игр, при падениях на мокром, скользком полу или площадке;

Химические:
· пыль.
1.4.   Занятия по баскетболу должны проводиться в  спортивной одежде и обуви, исключающей скольжение.
1.5.   Тренер-преподаватель и учащиеся должны знать местонахождение медицинской аптечки.

1.6.   Во время занятий тренер-преподаватель и учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.    В процессе занятий тренер-преподаватель и учащиеся должны соблюдать правила проведения игры в баскетбол, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8.   С учащимися, допустившими невыполнение или нарушение инструкции по охране труда  и  со всеми остальными учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1. Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи.

2.2. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь,исключающую скольжение.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.4. Снять все посторонние предметы (часы, браслеты, кольца, цепочки и т.п.).

2.5. Провести разминку, для всех групп мышц и суставов.

3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.    Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя.

3.2.   Строго выполнять правила проведения игры в баскетбол.

3.3.   Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4.   При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5.  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя.

3.6.  Ведение мяча:
· выполнять ведение мяча с поднятой головой;

· при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми может произойти столкновение;

· после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.
3.7.  Передача:
· ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;

· прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;

· следить за полетом мяча;

· соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера;

· помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга.
3.8.  Бросок:
· при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся.
3.9.  Во время игры в баскетбол запрещается:
· использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению;

· толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке;

· при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах;

· бить рукой по щиту;

· при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом;

· бросать мячи в заградительные решетки
· применять грубые и опасные приемы;
· бить мячом в стены и потолок зала, в электронное табло и ограждения;

· толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам;

· хватать игроков соперника, задерживать их продвижение;

· широко расставлять ноги и выставлять локти;

· во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами;

· производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивного оборудования и приспособлений.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.   При возникновении во время игры в баскетбол болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
4.2.  При необходимости и возможности помочь тренеру-преподавателю и работникам Учреждения оказать пострадавшему первую помощь.

4.3.   При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.4.   При получении травмы, болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечения или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить об этом в известность тренера-преподавателя.
4.5.   При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом тренеру-преподавателю или работникам Учреждения, и действовать в соответствии с их указаниями.

5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.   Под руководством тренера-преподавателя убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2.   Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3.  При обнаружении неисправности оборудования системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом тренера-преподавателя или работников Учреждения.

