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Инструкция по охране труда для учащихся при проведении учебно-тренировочных занятий по волейболу        
ИОТ-58-2018
1. Общие требования охраны труда
1.1. К занятиям по волейболу допускаются учащиеся Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан (далее — Учреждение), прошедшие инструктаж по охране труда при проведении занятий и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья для занятий для занятий спортом.
1.2. Занятия по волейболу должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви, исключающей скольжение.
1.3. Опасными и вредными факторами при игре в волейбол являются:
Физические:

· (напольное покрытие; спортивное оборудование и инвентарь; 
· опасное напряжение в электрической сети; 
· падения, прыжки и блокировки мяча; растяжения сумочно-связочного аппарата, ушибы тела и пальцев рук;
·  реже – переломы, вывихи плечевого сустава и пальцев рук; 
· следствием плохой разминки могут стать растяжения и разрывы мышц голени, ахиллова сухожилия, связок голеностопного сустава, повреждения коленного сустава);
химические: 
· (пыль). 
1.4. Во время занятий необходимо соблюдать правила поведения, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. Во время игры учащиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры. 
1.5. Тренер-преподаватель и учащиеся должны знать местонахождение медицинской аптечки.

1.6.  Во время занятий тренер-преподаватель и учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7.  С учащимися, допустившими невыполнение или нарушение инструкции по охране труда и  со всеми остальными учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Надеть спортивную форму и спортивную обувь. Играть в волейбол в обуви с кожаной подошвой противопоказано, так как она имеет плохое сцепление с поверхностью площадки и возможны падения. Запрещается носить украшения (булавки, браслеты и т. п.), которые в ходе игры могут стать причиной травмы.
2.2.  Приступать к занятиям после проверки надежности установки и крепления стоек и волейбольной сетки, отсутствия посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.3.  Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи.
2.4.  Снять все посторонние предметы (часы, браслеты, кольца, цепочки и т.п.).
2.5.  Волейбольный мяч должен быть круглым, без выступающих швов. От того, как накачан мяч, зависит качество приема. Чрезмерно накачанный мяч будет жестко ударять по пальцам. Давление внутри мяча должно составлять 0,48—0,52 кг/см2. Если нет манометра, то пригодность мяча к игре можно определить, надавив пальцами на его поверхность (пальцы должны слегка, до 1 см, деформировать поверхность мяча) или измерив, на какую высоту подскакивает мяч от пола. Мяч, падающий на пол с высоты 1 м, должен подскочить на 45—50 см. Вес мяча не должен превышать 280 г.
2.6. Требования охраны труда во время занятий
2.7.  Проведение тренировочных занятий не допускается в отсутствие тренера-преподавателя, так как он несет персональную ответственность за учащихся.
2.8. Тренировочное занятие обязательно начинается с разминки.
2.9. Соблюдать дисциплину, начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя.
2.10.  Выполнять правила игры в волейбол.
2.11.  Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
2.12.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
2.13.  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя.
2.14.  Часто травмы пальцев у юных волейболистов случаются из-за ударов по мячу, летящему с дальних расстояний. Чтобы предупредить такие травмы, нужно уменьшить расстояния между учащимися при передаче мяча и следить, чтобы подачи производились с близкого расстояния от сетки. Необходимо новичкам принимать летящий с большой скоростью мяч двумя руками снизу.
2.15. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличить время для разминки и сделать ее более интенсивной. Перед выполнением силовых упражнений следует хорошо разогреть мышцы. Вес отягощений должен увеличиваться постепенно и быть в пределах, доступных для данного контингента учащихся. Ускорения, выполняемые в спортивном зале, нужно организовывать так, чтобы учащиеся имели возможность остановиться, не добегая до стены.
2.16. При бросках и ловле набивных мячей  учащимся следует располагаться так, чтобы исключить возможность попадания мячом в голову или туловище. Броски выполняются по сигналу тренера-преподавателя. Мячи подбираются в соответствии с возрастом и физической подготовленностью юных волейболистов.
2.17. Используя в работе тренажеры или другие технические средства, следует позаботиться о том, чтобы они не стали причиной возникновения травм; учащимся нужно ознакомиться с принципом их работы.
3. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
3.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
3.2.  При получении травмы, болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечения или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить об этом в известность тренера-преподавателя.
3.3.  При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом тренеру-преподавателю или работникам Учреждения, и действовать в соответствии с их указаниями.
4. Требования охраны труда по окончании занятий
4.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его   хранения.
4.2. Организованно покинуть место проведения занятий.
4.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом.
4.4.  При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом тренера-преподавателя, работников Учреждения.
 

